
KOLDSKÅL UDEN 
ÆG 
Med denne o 

Med denne opskrift er det utroligt nemt at lave sin 
egen, forfriskende koldskål. Du behøver faktisk kun at 
købe to ingredienser. Og så er denne variant perfekt, 
hvis du af den ene eller anden grund ikke ønsker at 
bruge æg. 
 
Koldskålen serveres kølig og er især pragtfuld på en 
varm sommerdag, men kan selvfølgelig spises året 
rundt. 

•  

Ingredienser  

• 1 l kærnemælk  
• 1 l Cheasy yoghurt med vanilje  

Bland kærnemælk og yoghurt sammen. 
 
Server koldskålen med f.eks. friske jordbær, 
müsli eller kammerjunkere. 
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